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 ملخص البحث:

ان التطوووووحا الأوجوووووا محنوووووا اللووووووربون  ضوووووت الربضووووووت التا حووووووت  ووووواحا  تطوووووحوا ا وووووولوا تلووووو و  
البرضحبوووووووي حتجووووووبو  الطااروووووو  الببو وووووو ت ة ووووووتربوا التط ولوووووووي الأ و ووووووت التوووووو  تبو ووووووا  بضوووووووت 
الترضووووو  حببسووووو م ووووولوا الووووترض  البلربووووت للوووو ااي حأو ضووووووي الطولووووا التوووو  بوووون  وووو بسو التلضوووووا بوووون 

ون الطوووووولا لضحجووووووحا  سوووووو  الووووووت  انووووووت  ولوووووووت بوووووون الووووووتأ   حال فووووووووت التوووووو  الفوووووواح  الفا وووووووت  وووووو
تببووووو  طووووو  الطولوووووا الباحبوووووت طووووو  التف ووووووا حاللووووو ا   ضوووووت التروبوووووا بووووو  بتطض ووووووي اة ا  ال  ووووووا  

طووووو  الربوووووا  ضوووووت ا وووووتربوا تباوبووووووي  أهميةةةةةة البحةةةةةثحالبحاأوووووخ الب تضفوووووت ا بووووون  بوووووو نوووووو ي 
ترضوبووووووت  ضوووووت ا ووووول  ضبووووووت ب اح وووووت لوووووترض  بسووووووا  اةا ووووووا  وووووول ا  الطوووووورا  لطووووولا الجوووووخ 

بووووون  وووولا  بووووا ال وأوووول ب ا ووووو حأ بووووو طوووو  لر وووووت  مشةةةةكلة البحةةةةثال وووووب  بتح ووووطا حت بوووون 
ال ووووووا  الطووووووورا  ةأوووووون  وووووو   اة تبووووووو   ووووووولتبح  طوووووو  ا ووووووتربوا ترضووووووو  البسوووووووااي حتطحوا ووووووو لوووووو   

لطووووول ون  ضووووت الوووواذ  بوووون م بوووووت الوووو ا حا ووووتربا ال وأوووول البووووبس  التناو وووو  لبلربتوووو  ط ورووووت ا
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حب وووووو ضت  أ وووووو   و ووووووتربوا اة حاي حالح ووووووورا الببو وووووو ت  تجووووووبو  البنبح وووووووي البت وطرووووووت حأووووووو  
 وووو ناا  التنا ووووت اة ووووتطل وت  ضووووت  وبووووت بوووون  ووووواا  وبووووت  أ وووو  ابووووو  وبووووت  أ وووو  ط وبووووي بوووون 

تووووووو  ا تووا وووووووو  ولطاولوووووووت الرب ووووووووت حت حبوووووووي بووووووون بنبوووووووح تون  طووووووولا بتح وووووووطت  اووووووووا حالتووووووو 
تناو ووووووت ح وووووو طت  ووووو  أوووووو   ووووو ناا  اة ت ووووووااي الل ضووووووت حتط وووووو  التباوبووووووي الترضوبووووووت    وووووضحا 

ة ووووت ااا   Spssالووووترض  ال بووووور   وووو  اة ت وووووااي ال ر وووووت ا حا ووووتربا الألو ووووت اةأجوووووروت 
حطوووو  م ووووضحا الووووترض  ال بووووور   ضووووت ترضوبوووووت البتووووور  حبوووون  وووولا  أ ووووت ا ووووتبت   ووووون لضتباوبوووووي ال

تووووو  واا يونو ووووووو طوووووو  ترضووووو  بسووووووا  اةا وووووووا بووووون ا  ضووووووت حبووووون ا  وووووفا  ووووووول ا  الطوووووورا  لطوووووولا 
 الجخ ال وب  بتح ط.

Research Summary: 

The development has necessitated those in charge of the educational 

process the need to develop methods of providing information and design 

appropriate methods to use modern applications that are appropriate for 

the education process, including learning methods appropriate to the 

capabilities and capabilities of the student that would reduce individual 

differences between students to reach them to a high degree of control 

and adequacy that develop in The student has the flexibility to think and 

the ability to deal with the many performance requirements and different 

situations, hence the importance of research in the work on the use of 

educational exercises on scientific foundations studied to learn the skill of 

sending volleyball to second grade students is medium, and the research 

problem lies through the work of the researcher as a teacher and a rule 

in a game Volleyball Notice the lack of attention to diversity in the use of 

skills education and development among students despite the importance 

of this, the researcher used the experimental approach to its suitability of 

nature and the problem of his research by using the appropriate tools 

and means to design equal groups and conducted the exploratory 

experiment on a sample from outside his research sample, while his 

research sample was from students Brair medium, which was chosen 

deliberately and consisted of two groups Experimental and control, then 

he conducted the tribal tests and applied the educational exercises using 

the method of constructive learning and then the dimensional tests, and 

used the statistical bag Spss to extract the results and through a research 

he concluded that the educational exercises according to the method of 

constructive learning have a positive effect in learning the transmission 
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skill from the top and bottom of the volleyball for second-graders 

average. 

 المقدمة: -1
 ول  ولتلووووو   الرضبووووو  طووووو  ال  ووووووا بووووون البنووووووةي ح جحجوووووو طووووو  البنووووووا وتبووووووص الرجوووووا الأووووو

الاوو وووووو  بوووووون  وووووولا اةب ووووووطت حالفرولووووووووي الب ووووووتربضت طووووووو ا حتسوووووو خ التا وووووووت الأ و ووووووت الووووووت 
تا وووووووت بت وطرووووووت ن ووووووبوو ح لضوووووووووا  بووووووو ت  وووووو  تربووووووو  بفووووووو و  البسوووووووااي التووووووو   الطولوووووواتا وووووووت 

تلووووو    ووووووبن اطوووووووا بووووون أووووووو  البنتبوووووو  و ت ووووو سوا حوت ووووووا بووووون ال بووووووو  ح بووووووا الفاوووووو  بوووووو  ل لض
 سووووو خ تسوروووووت النووووووا الجوووووو   حتب ووووورت   ووووو بوو حبسواوووووووا حا ووووواي ال اا ووووووي حال أوووووحل الأ و وووووت 
التووووو  تربووووو   ب حبووووووي الربضووووووت التا حووووووتا  ضوووووت اة تبوووووو   بنوووووو   وووووا  الربضووووووت  حبسوووووو الح ووووووضت 

التوووو  وتأوووو    حا البوأضووووت لضرضوووو  حالبراطووووت الووووت الضرووووا بوووون  وووولا اة ترووووو   وووون ا ووووولوا التضلووووون 
تروووووواخ الح ووووووورا حاة وووووول حالطااروووووو  الترضوبوووووووت التوووووو  لووووووا  و ووووووتل وا البرضحبوووووووي حبأوحلووووووت الطو

ت  ووووو  ااتووووووت الطولوووووا طووووو  الأجوووووحا  ضوووووت ال  وووووااي التووووو  وسو  وووووو لووووو  البحأوووووخ الترضوبووووو  الوووووا  
وبلووووا بأووووحا اة تبووووو  بوووون البرضوووو  الووووت الطولووووا لتألووووو  اة وووو اخ البطضح ووووت ا ان  وووواا التطووووحا 

محنوووووا اللووووووربون  ضوووووت الربضووووووت التا حووووووت  ووووواحا  تطوووووحوا ا وووووولوا تلووووو و  البرضحبووووووي الأوجوووووا 
حتجووووبو  الطااروووو  الببو وووو ت ة ووووتربوا التط ولوووووي الأ و ووووت التوووو  تبو ووووا  بضوووووت الترضووووو  حببسووووو 
م ووووووولوا الووووووترض  البلربووووووت للوووووو ااي حأو ضووووووووي الطولووووووا التوووووو  بوووووون  وووووو بسو التلضوووووووا بوووووون الفوووووواح  

 سووووو  الوووووت  انوووووت  ولووووووت بووووون الوووووتأ   حال فوووووووت التووووو  تببووووو  طووووو  الفا ووووووت  وووووون الطووووولا لضحجوووووحا 
الطولووووووا الباحبووووووت طوووووو  التف وووووووا حاللوووووو ا   ضووووووت التروبووووووا بوووووو  بتطض وووووووي اة ا  ال  وووووووا  حالبحاأووووووخ 
الب تضفوووووتا حورووووو  مببوووووحاا الوووووترض  ال بوووووور  مأووووو  الببوووووواا حا  وووووولوا الت او ووووووت التووووو  تلوووووح   ضوووووت 

روووووووتا حوووووووا ط  وووووواا الببووووووحاا  ووووووون  حا  ووووووا بوووووون الفض ووووووفت ال بوروووووووت برتبوووووو    ضووووووت البناوووووووت ال بو
البرضووووووو  حالطولوووووووا طووووووو  الربضووووووووت الترضوبووووووووت طووووووو  ما ووووووو  بااأوووووووا  ووووووو  باأضوووووووت الووووووو  ح  حباأضوووووووت 
اة ت  وووووخ حباأضووووت اأتوووواا  الأضووووحا حالتف وووووااي حباأضووووت ات وووووا ا نوووواا ا ح وووواا اة ووووضحا بوووون 

نووووا ان ةو ووووب  اة ووووولوا الترضوبوووووت التوووو  تألوووو  لضطوووولا ا  ووووا طوروووو   بب بووووت بوووون ترضوووووبس  حو
ببووووو اطوووواا  ببتنووووون طوووو  بنبح وووووتس  بوووون  وووولا أوووو س  طلووووط لسوووو   ووووون و حبووووحا بتضلووووون  ووووض وون ا حا 

 ضوووووووت الب ووووووووا ت الفو ضوووووووت طووووووو  الوووووووترض ا لوتفوووووووو ضحا بووووووو  صبلرسووووووو  حو ووووووواأحا لسووووووو  بوووووووو ترضبوووووووح ا 
حو وووووتبرحا لحنسووووووي بنوووووا   حو ووووون   ر وووووس  الووووو رع و طولطض وووووت  بوووووو و وووووض حن  وووووضح و تروحبووووووو 
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و وووووو    ر ووووووس   ر وووووو حلسوووووو  ا ووووول أوطصوووووووت حتا ووووووا بتبوووووووص ونروووووا البووووووو   الترضوبووووووت ب وووووووا  
 . (Cook:1991,30لضترض  حب حأتا ببو ورصص البوأوتون الترضوبوت حاةنتبو وت )

وحت    ال بوروت  ضت  حا الطولا ط  الربضوت الترضوبوتا حتا  من الترض   ولبلو  ا حا ولح  طوسو   
   لأت  ون الن و  الا  جو ط  ح ون بو ل و  بن بفو و   و لتو) جح  الطولا  ضت يونو
ط  الربا  ضت ا تربوا تباوبوي  أهمية البحث(ا بن  بو نو ي 12ا 1988ا حنح ا اةوح  : 

ترضوبوت حط  ا ضحا الترض  ال بور   ضت ا ل  ضبوت ب اح ت لترض  بسوا  اةا وا  ول ا  الطورا  
 ط  ن  اا ت البسوااي حتطحوا و ور  بن البح ح وي البسبتا طف  لطلا الجخ ال وب  بتح 

بن  لا  با  مشكلة البحثوت  والترح   ضت اة ا  البسوا  الجأو  ا حت بن   ا  الباأضت
ال وأل ب ا و حأ بو ط  لر ت ال ا  الطورا  ةأن  لضت اة تبو   ولتبح  ط  ا تربوا ترضو  

الت ا  ا  تباوبوي  ويهدف البحث ضت الاذ  بن م بوت ال  ا البسوااي حتطحوا و ل   الطلا 
ترضوبوت حط  مببحاا الترض  ال بور  ط  ترض  بسوا  اةا وا  ول ا  الطورا  لطلا الجخ ال وب  

حط  مببحاا الترض  ال بور  ت  وا يونو    ضت ح ح لضتباوبوي الترضوبوت بتح طا ابو طاع ال أل 
 .ل ا  الطورا  لطلا الجخ ال وب  بتح طط  ترض  بسوا  اةا وا  و

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1
 (.1بت  لط ورت حب  ضت ح بو ب ون ط  الن حا) ا تربا ال وأل الببس  التناو   لبل   

 (1الجدول)
 التصميم التجريبي للبحث

المجموعةةةةةةةةةةةةةة 
 التجريبية 

الاختبار 
 القبلي

التعلم 
 البنائي

الاختبار 
 البعدي

الفرق بين الاختبار 
القبلي والبعدي لكل 

 مجموعة

الفرق بين المجموعات 
 في الاختبار البعدي

 المجموعة
 الضابطة

الاختبار 
 القبلي

التعلم 
 المتبع

الاختبار 
 البعدي

 مجتمع البحث وعينته:    2ةة2
و بووووون ا بوووووحا الحانوووووا باا وتسوووووو طووووو  ال أووووول الرضبووووو  ا توووووووا  وبوووووت تب وووووا بنتبووووو  اةجووووواا   

يا تووووات ط الروبووووت اات وطاووووو ح ولاووووو  ط ورووووت البنتبوووو  البوووو  حا ببوووو   حبسووووو تب ووووا النووووص  الووووا  وب ووووا 
 ضو و)  وووووو  الوووووواأبن حبأبوووووو    حبأووووووحا بنتبوووووو  ا جوووووووووووا الووووووا  ونووووووا  ال وأوووووول بنبووووووا  بضوووووو  



www.manaraa.com

 
 

139 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        42العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

لووووووواا ا تووووووووا ال وأووووووول بنتبووووووو  ال أووووووول ح ووووووو  طووووووولا بووووووو اال ا  (107ا  1999  ووووووو  الووووووو او : 
( 2018/2019) رلح ووووووت البا ووووووص( حالووووووا  وب ووووووا طوووووولا الباأضووووووت البتح ووووووطت لضرووووووو  ال اا وووووو )

( طول وووووووو ا أ وووووووا مأجووووووووروت ب واووووووووت 2839(  ب ا وووووووت حال وووووووول   ووووووو   و )25حال وووووووول   ووووووو   و )
حتووووووو  ا توووووووووا  وبوووووووت  2018/2019تا ووووووووت  ووووووووولت / أ ووووووو  الت طووووووووط التا وووووووح  لضروووووووو  ال اا ووووووو  

 -ال أل بن بتح طت  اوا  ولطاولت الرب وت حال  للأ  وا التولوت:

تروووووووحن ا اا  الب ا ووووووت بوووووو  ال وأوووووول ا تروووووو  بووووووو   ال ووووووا  الطووووووورا  بووووووو   ببسنوووووووت بلوووووواا   -
توووووووو ال طوووووووو  الجووووووووخ ال وووووووووب  البتح ووووووووطا تووووووووحطا ال وووووووووأت حاة حاي حاةنسووووووووص  التوووووووو  وأتونسووووووووو 

حنووووووح   ل ووووووت بوووووون ب ا وووووو  التا وووووووت الاوو وووووووت  ضووووووت  ال وأوووووول طوووووو  تط ووووووو  ال أوووووول حا ت وااتوووووو ا
 البل  ال ار .

مبووووو  وبووووت ال أوووول طووووت  ا تووا ووووو   ووووحاروو  طاولووووت اللا ووووت ح وووو  طوووولا الجووووخ ال ووووووب    
بتح وووووووط ح حاأووووووو   ووووووور تون لتب ووووووووا مأووووووو  بو  ووووووور ت )م( البنبح ووووووووت ال وووووووو طت حال وووووووول   وووووووو   و 

ولوووووووا ا ح ضوووووو   ووووووو   مطووووووواا  ( ط30( طولووووووا حالتناو ووووووووت بوووووون  ووووووور ت )ا( حال وووووووول   وووووو   و )25)
( طوووووولا للوووووووو  ال وأوووووول  ضوووووووس  التنا ووووووت اة ووووووتطل وت 8( طولووووووا  روووووو  ا ووووووت رو  )20الروبووووووت )

( بووووون الضووووواون وب ضوووووحن ببت وووووا تا ووووووت  ووووووولت   وووووا  الطوووووورا  ا ح وووووال   ض وووووي الب ووووو ت 2حطول وووووون )
 %(.36.36البرحوت لروبت ال أل التناو وت )

ربووووووووت  سووووووو ل وووووو  ترطوووووو  بتووووووور  م  ووووووا  أووووووت حمن بوووووون اةبووووووحا اة و وووووووت التوووووو  و  وووووو  ال   
حح حأووووووو  ووووووح ا تووووووووا الروبووووووت التوووووو  تب ووووووا البنتبوووووو  تب ووووووول ألولووووووووا طولروبووووووت و  وووووو  نووووووص  بوووووون 
البنتبوووووو  الووووووا  تنووووووا  ال اا ووووووت  ضوسوووووووا و توا ووووووو ال وأوووووول ا توووووووواا   ووووووحارووا مح  بوووووو وواو ط لووووووو 

 ( و ون ال . 2  ضحا ال اا ت حناحخ مناارسو حالن حا )
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 (2ل )الجدو
 يبين مجموعات البحث

 عدد العينة اسباب الاستبعاد المستبعدون عدد  الطلاب توزيع المجموعات

المجموعة الضابطة 
 )أ(

 ( طلاب لعدم الالتزام.3) - 5 25
( طلاب من المصابين 2) -

 والمرضى.

20 

المجموعة التجريبية 
 )ب(

( طلاب اجرى الباحث 8) - 10 30
 الاستطلاعية.عليهم التجربة 

( طلاب طالبي منتخب 2)-
 التربية بالكرة الطائرة.

20 

 40  15 55 المجموع

 تجانس العينة: 2-2-1
ان  وبوووووووت ال أووووووول بتنوب وووووووت طووووووو  بت ووووووووااي ال أووووووول اا  وبوووووووي أوووووووو  بروبوووووووا اةلتوووووووحا  

وووووو(  ا الوووو  +3وووووو( يا ابوووو  و  ضبووووو  وبووووي أووووو  بروبووووا اةلتووووحا  بأجووووحا   ووووون)+3بأجووووحا   ووووون )
الوووووو انوي بحص ووووووت تحصوروووووووا ا توووووو الووا مبووووووو ماا صا ي مح بلجووووووي  وووووون الوووووو  طووووووون بربووووووت  ضووووووت ان 

ان نبوووووو   (151ا 2000الووووو  ان  بوووووو   و اوووووو بوووووو طووووو  ا توووووووا الروبتو)بأبووووو  أ ووووون  ووووولح  :
الطوووولا لوووو  وترضبووووحا البسوووووااي أووووو  ال أوووول حلووووول لوووو وس  ا   ضفوووووت  وووون  ووووا  البسوووووااي ح ووووال  

(  ووووو  أوووووو  ال وأووووول  ووووو ناا  الت ووووووط   طووووواا  3نووووو حا )تألووووو   ووووواط التنووووووبل لضروبوووووت ح بوووووو طووووو  ال
 الروبت. 

 (3الجدول)
 تجانس العينة في متغيرات البحث المختارة. 

 الاختبارات ت
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 972.- 2.18307 12.0000 11.3500 من الأعلى 1
 725.- 1.70062 11.5000 11.4500 من الأسفل 2

 
 



www.manaraa.com

 
 

141 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        42العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 3ةة2
م حاي ال أووووووولو  ووووووو  الح وووووووورا التووووووو  بووووووون  للسوووووووو و وووووووتطو  ال وأووووووول نبووووووو  ال ووبووووووووي حأوووووووا   

الب ووووووووووو ضت لتألوووووووووووو  م ووووووووووو اخ ال أووووووووووول بسبوووووووووووو  وبوووووووووووي تضووووووووووو  ا  حاي بووووووووووون  ووبووووووووووووي ح وبوووووووووووت 
 (.273ا  1995حمنسص و)بأب  ج أ  أ وبون: 

 البحث:الأجهزة المستعملة في  2-3-1
 ( نسوص أو حا ال تاحبDELL(     جوبوت الجب)1.) 
  ( وبا  تجحوا بح Sony(     وو وبوت الجب)2.) 
 الأدوات المستعملة في البحث: 2-3-2
  (   ا  واوط ةجو  بضوحنا 10بضرا ال ا  الطورا  ط   ووأت الب ا وتا  وااي طوورا   و )

 (  .10(ا  اوط أوول  طحا )1جوطا      )
 :وسائل جمع المعلومات 2-3-2
البجوووو ا حالباانووو  الرا ووووت حا نب ووووتا البلو ضوووت ال  جووووتا ا وووتبوا  تفاوووو  ال ووبوووويا اللوو ووووي  

 حاة ت وااي.
    اجراءات البحث الميدانية: 4ةة2
 تحديد المهارات المستعملة في البحث: 2-4-1
ت  تأ و  بسوااي ال ا  الطورا  اة و وت أو  ال أول وحطو  بفوا اي بوو   ال وا  الطوورا  الببسنووت    

 (2012البلاا  لطلا الباأضت البتح طتو )    الاصا   ون  حا احن : 
بوون اة ووفا(ا الا  ووت التلا وووت لض وواا ال وووأ ا ا ووتل وا  –اةا وووا اةبوووب  ) بوون اة ضووت  -

 اةا وا .
 وووووو  م ووووو  ا بوووووحا  لضبسووووووااي البوووووا حا  ح رووووو  منووووواا  البلوووووو لي ال  جووووووت بووووو  اح  ح  ووووووت تأ  

اة تجوص حباانرت البجو اا ت  ا تبو  بح  البسوا  الت  أجضي  ضت ا ضت ب و ت  واوطت من 
 (.4%( مح م  اا ح بو ب ون ط  الن حا)75ت حن )
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 (4الجدول)
 .طائرةنسبة الاتفاق لأنواع المهارات الأساسية بالكرة ال

 النسبة المئوية أنواع المهارات ت
 %85 الارسال المواجه الامامي 1
 %90 الارسال من الأسفل 2
 %70 الاستقبال 3
 %60 الضرب الساحق 

 تحديد الاختبارات 2-4-2
اة ت ووووووا  وووووح وأووووووول أووووو ا  الطولوووووا  ضوووووت م ا   بوووووا بروووووون حطووووو   وووووحا ط حجوووووو   ضبووووووت    

ا حبوووووووووون  وووووووووولا اةطوووووووووول   ضووووووووووت  (43ا  1999:  أولتو)بأبوووووووووو  أ وووووووووون ح م وووووووووووبت  وبووووووووووا 
البجوووووو ا الرضبووووووت تووووو  الأجوووووحا  ضوووووت ا ت ووووووااي البسووووووااي الب وووووتربضت طووووو  ال أووووولا يا جوووووب  
ال وأوووووول ا ووووووتبوا  ا ووووووت وبت لتأ ووووووو  البسوووووووااي اة و وووووووت  حح وووووو   ل ووووووت الووووووت اا رووووووت ا ت وووووووااي 

حالب تجووووون ل ووووا بسوووووا  بوووون البسوووووااي أووووو  ال أوووول حتوووو   ا ووووسو  ضووووت بنبح ووووت بوووون ال  وووواا  
ونوووووو  الب ووووو ت البرحووووووت ل وووووا ا ت ووووووا  ووووو  ا توووووووا  ا حتووووو  نبووووو  اة وووووتبوااي  ووووو  تفاوووووو  ال ووبووووووي حا 

ووووووووو ان 75ا ت وووووووووا حاأوووووووو  ل ووووووووا بسوووووووووا  يا  وبووووووووي ب وووووووو ت اةتفووووووووو  ت وووووووووح ) %( مح م  وووووووواا  ضبا
اة ت وووووااي التوووو  توووو  تأ ووووو  و أ ووووا الب وووو ت البرحوووووت  وووو  ا ت وووووااي بلببووووت حتوووو  اونووووو  ا  وووول 

 ( و ون اة ت وااي الت  أجضي  ضت  ا  الب  ت.5حالن حا )الرضبوت لسو 
 (5الن حا)

 اة ت وااي الب تربضت ط  ال أل.
 النسبة المئوية أنواع الاختبارات ت
 %85 اختبار دقة الارسال 1
 %90 اختبار دقة الارسال من الأسفل 2
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 مواصفات الاختبارات المهارية المستعملة في البحث: 2-4-3
  (373, 2010دقة الارسال من الأعلى ) لؤي غانم : اختبار 

 الس خ بن اة ت وا: أوول بسوا  اةا وا.
 اة حاي الب تربضت: بضرا ال ا  الطورا ا  ااي طورا .

حجووخ اة ا : ولووخ الطولووا طوو  ببتجووخ  ووط بسووووت البضرووا )البجووخ البحانوو  لبجووخ البضرووا 
  ا ووا ال وا  الوت بجوخ البضروا الب طوط  (   بون ال و  ت(. حولوح  الطولوا9الب طط  ضت  ر  )

 (.1 بو ط  ال  ا )
( بأوحةي حتأ ا بأوحلوت طو  أولوت  ولحط اةا ووا  وواا ال ووأت مح 10الت نوا: ل ا طولا )

( حالببوط     بن 40بلب ت  لض   ت حونا من تا ا ال ا  لضببوط  البأ    حال انت البسوروت )
ببطلوووت التووو  تسووو ط طوسوووو ال وووا  طووو  بجوووخ البضروووا (ا وأ وووا ل وووا اا ووووا جوووأو  اأووو  ال4ووووو 1)

الب طط ب  بلأنت ط  أولت  ولحط ال وا   ضوت  وط وفجوا  وون ببطلتوون وأ وا لطولوا  انوت 
 الببطلت اة ضت.

 ( حاأا  انت   )جفا(.40وو  ضبوا ان ا ضت  انت لل ت وا   )

 
 (1شكل )ال

 يوضح طريقة أداء اختبار دقة مهارة الإرسال.
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  :اختبار دقة الارسال من الاسفل 

 الس خ بن اة ت وا: أوول بسوا  اةا وا.
 اة حاي الب تربضت: بضرا ال ا  الطورا ا  ااي طورا .

حجووخ اة ا : ولووخ الطولووا طوو  ببتجووخ  ووط بسووووت البضرووا )البجووخ البحانوو  لبجووخ البضرووا 
لوت بجوخ البضروا الب طوط (   بون ال و  ت(. حولوح  الطولوا   ا ووا ال وا  ا9الب طط  ضت  ر  )

 (.2 بو ط  ال  ا )
 الت نوا: 

( بأوووووحةي حتأ ووووا بأوحلووووت طوووو  أولووووت  وووولحط اةا وووووا  ووووواا ال وووووأت مح 10ل ووووا طولووووا )   
( حالببوط     بن 40بلب ت  لض   ت حونا من تا ا ال ا  لضببوط  البأ    حال انت البسوروت )

تسووو ط طوسوووو ال وووا  طووو  بجوووخ البضروووا (ا وأ وووا ل وووا اا ووووا جوووأو  اأووو  الببطلوووت التووو  4ووووو 1)
الب طط ب  بلأنت ط  أولت  ولحط ال وا   ضوت  وط وفجوا  وون ببطلتوون وأ وا لطولوا  انوت 

 الببطلت اة ضت.
 ( حاأا  انت   )جفا(.40وو  ضبوا ان ا ضت  انت لل ت وا   )

 
 (2  ا )ال

 وح   طاولت م ا  ا ت وا  أت بسوا  ا ا وا بن اة فا.
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 التجربة الاستطلاعية: 2-5
 2002 وووووو  و تنا ووووووت بجوووووو ا  ب ووووووو ست لضتنا ووووووت الألولوتو)حنووووووو  بأنووووووحا حاأبوووووو   وووووو ا :    
حالسوووووو خ ببسووووووو الحأووووووحخ  ضووووووت ال ووووووض ووي حاةونو ووووووووي حالت  وووووو  بوووووون ب ووووووتح  ا ووووووتر ا  ا  (35ا 

طاووووووووووو  الربووووووووووا الب ووووووووووو   حجوووووووووولأوت ا  حاي الب ووووووووووتربضت ح فووتسووووووووووو طوووووووووو  ال أوووووووووول حالحأووووووووووي 
م بووووووو  تط ووووووو  طوووووو  وووووووا اة ت وووووووااي حالحأووووووحخ  ضووووووت البرحأوووووووي التوووووو  تنسووووووا الب ووووووت ا  طوووووو  تبف

( طوووولا بوووون 8التنا ووووت الارو ووووتا حأووووو  ال وأوووول  وووو ناا   ووووا  التنا ووووت  ضووووت  وبووووت ب حبووووت بوووون )
 وووووواا  وبوووووت ال أووووول الضووووواون تووووو  ا وووووت رو    بووووون التنا وووووت الارو وووووتا حأوووووو  ال وأووووول  ووووو ناا   وووووا  

وا حال وجووووت  بسوووووااي اةا وووووا طوووو  وووووح  اةا رووووو  التنا ووووت لل ت وووووااي التوووو  توووو  تأ ووووو  و ب وووو ل
( والووووووووت ان التنا ووووووووت 35ا 2002حو وووووووووا )بووووووووحا  ا وووووووواا و  ال ووووووووح :  14/11/2018البحاطوووووووو  

طووووو  اة وووووتطل وت ترووووو  تووووو اوا  بضووووو  لض وأووووول لضحأوووووحخ  بف ووووو   ضوووووت الجووووورح وي التووووو  تلو ضووووو  
 م بو  مناا  اة ت وا لتفو وسو ب تل لاو حتس خ التنا ت الت:

     بن ب   بل بت اة ت وااي لب تح  الروبت.الت 
 .تراخ الحأي الب ت ا  ط  تبفوا اة ت وااي 
 .براطت الجرح وي حالب  لي الت  أ  تنسا  ب  تبفوا اة ت وااي حبأوحلت تلطوسو 
 .ب   جلأوت ا نسص  حاة حاي الب تربضت ط  اة ت وااي ح لبتسو 
 نحب   لا التنا ت حتفسبس  ل وا اة ت وااي.الت    بن طاو  الربا الب و   حبو وأتو 
 الأسس العلمية للاختبارات:ةة  2-6
 صدق الاختبار: 2-6-1

ان الجوووووو    ووووووح ان ولوووووووول اة ت وووووووا بوووووووو ح وووووو  للوو وووووو وا حلضأجوووووووحا  ضووووووت جووووووو   
اة ت وووووووا أووووووو  ال وأوووووول  روووووواع اة ت وووووووااي  ضووووووت بنبح ووووووت بوووووون ال  وووووواا  حالب تجووووووون ل وووووووون 

اة ت ووووووااي لض ووووواع الوووووا  ح وووووري بووووون انوووووا أوو ووووو  ح رووووو  نبووووو  اموسووووو  أوووووحا بووووو   جووووو   
اة وووووتبوااي حتفاو سوووووو ت وووووون لض وأووووول حنوووووح  ب ووووو ت اتفوووووو   ولووووووت  ووووووبس  ح وووووال  تألووووو  الجووووو   

 النو ا  لل ت وااي حبل بتسو الت اطاا   وبت ال أل.
 ثبات الاختبار:ةة  2-6-2

 وووواا اة ت وووووا  ضووووت    وووووي اة ت وووووا وربوووو  وااا انووووا  ا ت وووووا بووووو  ضووووت  وبووووت  وووو  ا ووووو 
الروبووووووت بف ووووووسو حتأووووووي النوووووواحخ بف ووووووسو طوووووو ن البتووووووور  التوووووو  نسوووووواي طوووووو  البووووووا  اةحلووووووت  وووووو  
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البتووووور  بف ووووسو طوووو  البووووا  ال وبوووووتو اا ا ووووتربا ال وأوووول  ونووووو  بروبووووا ال  وووووي  طاولووووت اة ت وووووا 
حا و توووووو   بسووووووو اب ووووووا النوووووواحخ البت رووووووت طوووووو    وووووووي اة ت وووووووا طوووووو  ال أووووووحل التناو وووووووتا حتوووووو  

حم وووووووو  اة ت ووووووووا بف ووووووو  بوووووووا    15/11/2018اة ت ووووووووا طووووووو  ووووووووح  ال بوووووووول البحاطووووووو   انووووووواا 
 ضوووووت الروبوووووت بف وووووسو ا حتووووو    25/11/2018البحاطووووو  ال بوووووول  وبووووووت  ر ) وووووتت( مووووووو  طووووو  ووووووح  

برولنوووووت ال ووبووووووي اأجووووووورووا بووووون  وووووولا ا وووووتربوا بروبووووووا اةات ووووووط ال  وووووووط ) وا وووووحن( ح بووووووو 
 (6ب ون ط  الن حا)

 (6الن حا)
 ال  وي لل ت وااي البسواوت.بروبا 

 الدلالة معامل الثبات  الاختبارات ت
 معنوي  0.85 الارسال من الاعلى 1
 معنوي 0.87 الارسال من الاسفل 2

 (.7( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى الدالة )0.63القيمة الجدولية )
 موضوعية الاختبار:ةة 2-6-3

ال أوووووول ات ووووووبي  ولبح ووووووح وت  بسووووووو  وبووووووي ان اة ت وووووووااي التوووووو  توووووو  ا ووووووتربولسو طوووووو  
 روووووو    ووووون والتأووووووص اح الترجوووووا ح ووووو   ا  ووووووا الرحابوووووا ال  جووووووت لضب ت وووووا   اارووووو  حا حارووووو  
الااتووووووت حبوحلوووووو  ال  جوووووووت حأتووووووت تأوووووووص  اح ترجوووووو   طسوووووو  تربوووووو  ان تجووووووخ الفووووووا   بووووووو  ووووووح 

( ا ح وبوووووووووي 153ا 1999بحنوووووووووح  طرووووووووولا ة بوووووووووو باوووووووووو   ان و وووووووووحنو )بووووووووواحان   ووووووووو  البنوووووووووو : 
 ت ووووووااي بفسحبوووووت بووووون أ وووووا اطووووواا  الروبوووووت حبرتبووووو    ضوووووت ا حاي أووووووول حا وووووأت ةن بتوووووور  اة

تضووووو  اة ت وووووووااي تووووو  ت وووووونوضسو  حأووووو اي )الروووووو  /البلوط(  حبسوووووو ا ت وووووووااي بلببوووووت تلووووووول أوووووووول 
  ب .

 الاختبارات القبلية: 2-7
 أوووووووو  ال وأووووووول  ووووووويناا  اة ت ووووووووااي الل ضووووووووت لضبسووووووووااي اة و ووووووووت  وووووووول ا  الطوووووووورا  أوووووووو 

لضبنبح وووووووت التناو ووووووووت حطووووووو  ووووووووح  اة بوووووووون  18/11/2018ال أووووووول طووووووو  ووووووووح  اةأووووووو  البحاطووووووو  
لضبنبح وووووووت ال وووووووو طت ح ب وووووووو    طاوووووووو  الربوووووووا الب وووووووو   ح   وووووووااخ  19/11/2018البحاطووووووو  

 ال وألا حاا ت ال وأل  ب  تبفوا اة ت وااي بو و ت :
 * تسورت ب تضصبوي اة ت وااي  وطت بن منسص  حم حاي.
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 لحاط   طاا  الروبت أحا  وفوت تبفوا بفا اي اة ت وااي البسواوت. * ال ا  ا
 *  اع اة ت وا ابو  الطلا بن أ ا اأ  مطاا  طاو  الربا الب و  . 

 * ت نوا بتور  اة ت وااي بن أ ا ال وأل ط  ا تبوااي ا  ي لساا ال اع.
 تكافؤ مجاميع البحث: 1-7ةة 2
ط  بت وااي ال أل أوو  ال اا وت لضبسووااي اة و ووت  وول ا  الطوورا   لضتأل  بن ت وط  مطاا  الروبت  

 (  ضوت بتوور  اة ت ووا الل ضو Tاةا وا بن اة فا( ت  ا تربوا ا ت ووا) -)اةا وا بن اة ضت 
لتروواخ ت وووط   البنوووبو  طوو   ووا  البسوووااي ح وو   حنووح  طوواح  لضبنبووح تون التناو وووت حال ووو طت 

 ضوت  بضووت الوترض  ح ولتوول  تو  ا  ضوت البتوور  الألولووت لض أولا ح وبوي  وبس  بون  و بسو ان تو  ا 
/  0.481حب وووو ت  طرسووووو  ضووووت التووووحال )( 0.27 - 0.08( البأ ووووح ت  ضووووت التووووحال )Tأوبووووت )

(  وواا ووو ا  ضووت  وو   حنووح  طوواح  بربحوووت  ووون البنوووبو  طوو  البسوووااي اة و وووت  ووول ا  0.061
 ( .7الن حا)الطورا  أو  ال أل ح بو ب ون ط  

 (7الجدول)
 التكافؤ بين المجموعات في الاختبار القبلي.

 
 الضابطة التجريبية

T الدلالة نسبة الخطأ 
 ع س ع س

 غير معنوي 0.481 0.08 1.71985 11.3000 2.18307 11.3500 من الاعلى

 غير معنوي 0.061 0.27 1.80933 11.3000 1.70062 11.4500 من الاسفل

 التجربة الرئيسة: 2-8
  ضوووووت بووووون انوووووا تألوووووو  ا ووووو اخ ال أووووولا أوووووو  ال وأووووول  و وووووتربوا التباوبووووووي الترضوبووووووت

( حأوووو   ترضوبوووووت ببسووووو 16حطوووو  م ووووضحا الووووترض  ال بووووور  بوووون  وووولا الحأوووو اي الترضوبوووووت ح حاأوووو  )
( حأووووو اي ترضوبووووووت لبسووووووا  اةا ووووووا 6( حأووووو اي ترضوبووووووت لبسووووووا  اةا ووووووا بووووون اة ضوووووتا ح)10)

بوووون اة ووووفا ح حاأوووو  حأوووو تون ترضوبوووووت طوووو  اة وووو ح ا م   حاأوووو   بوبوووووت م ووووو و  ح ووووون بوووو    ووووا 
(  أولووووت ا توووو  640(  أولووووتا ح ووووون الحأووووي ال ضوووو  لضحأوووو اي الترضوبوووووت  ووووح )40حأوووو   ترضوبوووووت )

الربووووووا  ولتباوبوووووووي الب وووووووتربضت    ووووووااخ ال وأووووووول حبوووووون أ وووووووا بوووووو ال التا ووووووووت الاوو ووووووت  ضوووووووت 
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حاةبتسوووووو  ببسوووووو طووووو  ووووووح  اةا روووووو   2018/ 25/11  وبوووووت ال أووووول طووووو  ووووووح  ال بوووووول البحاطووووو 
 -ح بو ب ون : 16/1/2019البحاط  

 ح ووت التناو وووت البسوووااي )اةا وووا بوون اة ضووت حاةا وووا بوون اة ووفا(  ووول ا  ترضووو  البنب
 الطورا .

   ولووح  البوو ال  ولتجووأو  حا طووو  الت اوووت الاانرووت الفا وووت حالنبو وووت لطوولا البنبح ووت
 التناو وت.

 .ترحوع م  حأ   ترضوبوت تجو خ  طضت ا بوت مح م  ناخ طوائ 
 -البنائي قام الباحث بأجراء الخطوات التالية: اما بالنسبة لتطبيق اسلوب التعلم   
( بحاأووخ ل ووا حأوو تون 2( بحاأووخ  بروو ا)8م وو  ال وأوول بحاأووخ ت او وووت م وو ح وت  ضوو   وو   و ) 

 ترضوبوت أو  ال أل ل بون  وا ال احل    ا وتل   ب  مببحاا الترض  ال بور  حالبت بن:
 الاختبارات البعدية: 2-9

 23أوووووووووووو  ال وأووووووووووول  ووووووووووو ناا  اة ت ووووووووووووااي ال ر ووووووووووووت طووووووووووو  ووووووووووووح  ا ا روووووووووووو  البحاطووووووووووو  )
لضبنبح وووووووووت  24/1/2019( لضبنبح وووووووووت التناو ووووووووووت حطووووووووو  ووووووووووح  ال بوووووووووول البحاطووووووووو  1/2019/

ال ووووو طت حالوووو   روووو  اةبتسووووو  بوووون تبفوووووا التنا ووووتا حأووووو  ال وأوووول  تووووحطوا النوووواحخ بف ووووسو التوووو  
 تبي  سو اة ت وااي الل ضوت.   

 الوسائل الاحصائية: 2-11
 ( لبرولنت ال ووبوي حا ت ااا البتور . SPSSا تربا ال وأل الألو ت اةأجوروت )

 عرض النتائج ومناقشتها: – 3
 .عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث 3-1-1

 (8الن حا )
ة ت وااي ال أل لل ت واون الل ض  حال ر    و ون أو  ا ح وط الأ و وت حاةبأااطوي البروواوت

 ال ط  البرووا  لضبنبح ت ال و طت.ح 
 الخطأ المعياري ع± س   الاختبارات وحدة القياس المتغيرات

 38457. 1.71985 11.3000 قبلي درجة ارسال من الأعلى
 34868. 1.55935 20.3000 بعدي درجة الارسال من الأعلى
 40458. 1.80933 11.3000 قبلي درجة ارسال من الأسفل
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 38577. 1.72520 20.3500 بعدي درجة الارسال من الأسفل

 (9الن حا )
( البأ ح ت حالن حلوت ح ةلت الفاح   ون Tا ح وط الأ و وت حابأااطوي الفاح  حأوبت )طاح  

 اة ت واون الل ض  حال ر   ة ت وااي بسوا  اةا وا لضبنبح ت ال و طت.
الضابطةالمجموعة   الدلالة نسبة الخطأ ت المحسوبة ع ف س  ف 

 معنوي 0.000 20.969- 1.91943 9.00000- الارسال من الأعلى
 معنوي 0.000 14.265- 2.83725 9.05000- الارسال من الأسفل

 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث. 3-1-2
 (01الن حا )

أو  ا ح وط الأ و وت حاةبأااطوي البروواوت ة ت وااي ال أل لل ت واون الل ض  حال ر   و ون 
 ال ط  البرووا  لضبنبح ت التناو وت.ح 

 خطأ معياري ع± س   الاختبار وحدة القياس المتغيرات

 48815. 2.18307 11.3500 القبلي درجة ارسال من الأعلى
 67852. 3.03445 24.0500 البعدي درجة الارسال من الأعلى
 38027. 1.70062 11.4500 القبلي درجة ارسال من الأسفل

 64267. 2.87411 25.0500 البعدي درجة الارسال من الأسفل

 (11الجدول )
( البأ ح ت حالن حلوت ح ةلت الفاح  Tا ح وط الأ و وت حابأااطوي الفاح  حأوبت )و ون طاح  

  ون اة ت واون الل ض  حال ر   ة ت وااي بسوا  اةا وا لضبنبح ت التناو وت 
 الدلالة نسبة الخطأ ت المحسوبة ع ف س  ف المتغيرات 

 معنوي 0.000 16.534 3.43511 12.70000- الارسال من الأعلى
 معنوي 0.000 21.881 2.77963 13.60000- الارسال من الأسفل
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عرض نتائج الاختباريين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات  4-1-3
 البحث.

 (12الجدول )

 
 الضابطة التجريبية

T الدلالة نسبة الخطأ 
 ع س ع س

 معنوي 0.000 4.916 1.55935 20.3000 3.03445 24.0500 من الاعلى

 معنوي 0.000 6.27 1.72520 20.3500 2.87411 25.0500 من الاسفل

البأ ح ت  ون اة ت واون ال ر وون  Tحأوبتو ون أو  ا ح وط الأ و وت حاةبأااطوي البروواوت 
 لضبنبح تون التناو وت حال و طت  

 مناقشة النتائج: 3-2
بووووووون  ووووووولا البتوووووووور  التووووووو  تحجوووووووضبو الوسوووووووو ة ووووووو   بوووووووو بووووووون ا  ووووووووا  يلوووووووت من ال وأووووووول 
ا وووووتربا م وووووضحا اة وووووتنحاا ال وووووفح  لضطووووولا  ا وووووا البنبح ووووووي البتروحبوووووتا  وووووال  ا وووووتربا 
م وووووضحا الببوأ وووووت بووووو  الطووووولا لضحجوووووحا يلوووووت طسووووو  حا وووووتوروا البسووووووا  ا طبووووون  ووووولا ببوأ وووووت  

ا مح ب وووووووط مح ب وووووووا أووووووو  ال وأوووووول  أوووووول ل ووووووا طولووووووا  وووووون طاووووووو  تحنووووووو   وووووو اا مح ا تف ووووووو
الطوووولا  ضووووت اةبت ووووو  ح وووو    يلووووت الوووو ال  بووووو و ووووبن لوووو  ا ووووتوروا البسوووووااي  جووووحا  نووووو   
ا حأووووو  ا وووووص ال وأووووول طووووو  ال وووووا   ضوووووت ا ب ضوووووتا  ن ا ب ضوووووت  ووووو  التووووو  تلووووواا بفسوووووح  البسووووووا  

وت حا وووووتربا لضطولوووووا حتربوووووا  ضوووووت ا وووووتورو   نوووووو ااا حة ووووووبو طووووو  بنولبوووووو ح وووووح التا ووووووت الاوو ووووو
ال وأووووووووول  ووووووووولا التباوبووووووووووي الب وووووووووتربضت م ا  ترضوبووووووووووت لطولبوووووووووو م  توووووووووي نووووووووو ااتسو طووووووووو  ترضوووووووووو  

 وووووواع بوووووون  ياالبسوووووووااي حتح ووووووو  ح ووووووا  لبفووووووا اي الوووووو ال مة ح وووووو  م ا   وووووواع لضبسوووووووااي 
 للسووووووو  وفوووووووت ا ا  البسوووووووااي  جووووووحا   ولوووووووت   أووووووول  ووووووون الطولووووووا ولوووووووان بووووووو  ووووووون البفسووووووح  

 .  انرت ال ا ضوت( حبو  ون التط و  الربض  ل ا بسوا  ب ت  بتالبرطت ل  )الت اوت الا 
يلوووووت “( بلووووول  ووووون )   ووووو  الضطووووووخ طووووواا( 197ا 1991ح بوووووو و ووووووا )بوووووحاول  وووووا ا :

من ا  اا  بح وووووووون بنوووووووا  ح بضووووووو  أوووووووول وت وووووووحن ا  اا  البنوووووووا   ووووووون طاوووووووو  الت بوووووووا طووووووو  
لب  ووووووووت ا حوأووووووو ل البفووووووو و  حالجوووووووحا مبوووووووو ا  اا  الربضووووووو  طوت وووووووحن بووووووون ببوا وووووووت ا  بووووووووا ا

م ووووا الفرووووا الحاأوووو  طوووو  الرووووول  ح ضووووت الربضووووووي التوووو  ت ووووت ضص بوووون برولنووووت الحاأوووو   الووووترض 
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حلووووووول بوووووون الت بووووووا طلووووووطا طربووووووا التضبوووووووا اح الطولووووووا الب و ووووووا تبنووووووو  تنوا وووووو  يلووووووت طرولووووووووي 
( ومن 270ا 1996ا حوووووووا ا )ال ضوضوووووو  :” وبووووووت  ووووووح الووووووا  وأوووووو ل بووووووو ب ووووووبو   ووووووولترضو  النووووووو 

ببوووووو  ووووو   لوطوووووت  وبضوووووت ب بووووووت  ضوووووت اة تلوووووو   ووووو ن  ال بورووووووت لو وووووي طاولوووووت طووووو  التووووو اول طلوووووط حا 
الطووووول ون و بووووحن البراطووووت حوف وووواحبسو  ووووا  طاولتوووو  ال وجووووت بوووون  وووولا التفو ووووا بوووو  النووووحا ا 

 ضووووووت الط وروووووووت حبوووووو  ا  وووووواون بوووووون أووووووول يبسووووووو  ورووووووت تا حوووووووت ااي  جووووووورص بروبووووووت تلووووووح  
بنبح وووووووت بووووووون البرتلووووووو اي حالبرووووووووووا حالببوا ووووووووي التووووووو  ت ووووووو ا الأووووووووو  الب ا ووووووووت  ابتسوووووووووا 

حطووووو  ا وووووضحا الوووووترض  ال بوووووور  اللوووووور   ضوووووت حتنووووو ا ا  ووووووا  يلوووووت من ا وووووتربوا ال وأووووول تباوبوتووووو  
 ضوووووت البناووووووت ال بورووووووت التووووو   ووووو   لوطوووووت  اا ووووووت  وبضوووووت أووووو  م    و تلوووووو  ال وأووووول يلوووووت التووووو  وا 

وا وووووت البسووووووااي  جوووووحا  نوووووو    ح ولتوووووول  م   يلوووووت من ت وووووحن لووووو   الطووووولا  ضوووووت الطووووولا بب
بلوابووووت بووووو  ووووون بووووو و ا ووووحن  وووو  طوووو   وووواا ا ببووووحاا حبووووو  ووووون الطووووا  الت او وووووت التلضو وووووت ح وووواا 
بووووو لب وووو  ال وأوووول بووووون  وووولا ا  طرووووا الطووووولا ا ونووووو    ضووووت ال اا ووووت طووووو  ب ووووا   وووواا نوووووح 

ولووووا طوووو  طسوووو  حا ووووتوروا البفسووووح  حتط ولوووو   اا وووو  ترضوبوووو  ببو ووووا م طوووو   وووو   حا  وبووووا لضط
لضبسوووووااي  ضووووت بحاأوووووخ ن ووووو   طوووو  أوووووووتس  الربضوووووتا  بوووووو م وووو حا لض وأوووول بووووون  وووولا للوووووو اتس  
 وووو  من  ووووا  الطاولووووت طوووو  ال اا ووووت أوووو  طتأووووي مبوووووبس  ال وووووا حا ووووروا  ضووووت من وف وووواحا طوووو   اا ووووت 

 ضوووووت الفسووووو  الرضوووووح  ا  وووووا   جوووووحا  ب وووووو ست ح ولتوووووول  الأجوووووحا  ضوووووت تأجووووووا نوووووو  ب بووووو  
حلووووووول  ضووووووت الأفوووووون حاة ووووووتا وا طلط.وحو  وووووو   ضبووووووو  الووووووبفل حطااروووووو  التوووووو اول  وووووو ن مط وووووووا 
ا ب ووووووون ذوووووووا بت وبضووووووت حمبوووووو  ة وب وووووون من و ت ووووووا البراطووووووت  حن ا ووووووتربوا أحا وووووو  التوووووو  ة 
ت ووووحن  وووو  الحأووووو   الب وووو حلت  وووون تب ووووو  البرضحبوووووي  ا ووووا الرلوووواا حمن  بووووو  أوووو ااي بناوووووت 

 و وووووت الروبووووت ح وووو  تبوووو اا تأووووي ا وووو   ضوووو  الووووبفلا حالطولووووا ة وب بوووو  تتب ووووا طوووو  ا ط وووووا ا 
الفسوووو  بوووون  وووولا اة ووووتبو  حالتضلووووون طأ وووواا حلوووواا طووووين البحأووووخ الترضوبوووو  ونووووا من وت ووووبن 
يأوطوووووت الطولوووووا  بحاأوووووخ بروبوووووت و ووووو  بووووون  للسوووووو ت وووووو ةي حو طوووووط ل نو وووووت  بسوووووو  بف ووووو  

 حا البووووو ال طووووو  ب وووووو    الطولوووووا حولووووووان  وووووون بوووووو تحجوووووا يلوووووو  صبووووول   بووووون بتوووووور . حوووووو ت  
لو بووووو  براطتووووو  بووووون  ووووولا تحنوووووو    ااتووووو  ل ووووو  وجوووووا يلوووووت تأجووووووا ببو وووووا حبلر و)اا ووووو  

(ا حووووووا  ال وأووووول  ووووو ن أولوووووت اةبووووو بوا التووووو   و وووووسو الطووووولا ح بضووووووت 39ا  1998الوووووحأف  : 
الب وووووووا ت طوبووووووو  وووووووبس   فو ضوووووووت حتلوووووو ضس   ط وووووووا صبلرسوووووو  الن ووووووو    أووووووول مجوووووو أي الربضوووووووت 

رضوبووووووت ببتنوووووت  ط ووووووا ن وووووو    ووووواا ببوووووو م وووووا يونو وووووووا  ضوووووت ترضووووووبس  لبسووووووا  اةا ووووووا بووووون الت
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اة ضووووت حبوووون اة ووووفا ح وووواا بووووو ةأنوووو  ال وأوووول  بوووو بو  ووووون وطضووووا بوووون الطوووولا ي وووو ا  ا اا  
حطوووووا  ا ط ووووووا التووووو  تر ووووول ترضبسووووو  لضبسووووووا  ح ووووو   ال وووووحخ بووووون ال طووووو   بووووو  اة ا  ا  أوووووول 

لا للأ وووووووورضت البطاحأووووووووت حو ووووووووب  التف وووووووووااي الرضبوووووووووت  ووووووووون البوووووووو ال و ووووووووب  ينو وووووووووي الطوووووووو
الربضوووووووت  بوووووو  ي طووووووورس  الحأووووووي ال وووووووط  لضتف وووووووا حا  وووووو ا  ا نو وووووووي حبوووووون  وووووو  ببوأ ووووووتس  طوووووو  

حو وووووووووا الأضوووووووحا حتجوووووووأو  ا  طووووووووو   أوووووووول وجووووووو   الووووووووترض  طووووووو   وووووووا  الربضوووووووووت اا بربوووووووتا 
طوووو  التباوبوووووي ال وأوووول يلووووت من البسوووووااي التوووو  ترضبسووووو الطوووولا بوووون  وووولا ال طووووحاي الرضبوووووت 

الترضوبوووووت حطوووو  ا ووووضحا الووووترض  ال بووووور  اا مجوووو أحا طوووو  بسووووووت تط ووووو  التباوبوووووي أووووو اون  ضوووووت 
تجووووبوخ البسوووووا  ببووووو اطوووو  بوووون  لووووت الطوووولا   بف ووووس  ح ولتووووول  ا ووووتطو حا بوووون  وووولا البحاأووووخ 
حالب وووووطوي التوووو  و  حبسووووو أ ووووا حاأووووت  ووووا الوووو  م   يلووووت من و ووووحن الطولووووا أووووو ااا  ضووووت طسوووو  

حت وووووون ا التباوبووووووي ح ولتوووووول  ي طوووووو  جوووووحا  نوووووو    ضوووووت ترضووووو  البسووووووااي اة و ووووووتا حا وووووتورو
البتوووووور  ان البنبح وووووت التناو ووووووت  وبوووووي اط وووووا بووووون البنبح وووووت ال وووووو طت طووووو  بسووووووا  اةا ووووووا 
حوروووووووصح ال وأووووووول الووووووو  لط وروووووووت م وووووووضحا تط وووووووو  الحأووووووو اي الترضوبووووووووت  و وووووووتربوا  التباوبووووووووي 

الووووووا  ورطوووووو  طاجووووووت ألولوووووووت ححأووووووي ببو ووووووا ح وووووووخ  الترضوبوووووووت حطوووووو  م ووووووضحا الووووووترض  ال بووووووور 
لضطووووووول ون لضحجووووووحا لوووووولأ ا  الجووووووأو  لووووووال   وبووووووي البتووووووور  لجووووووول  البنبح ووووووت التناو وووووووت طوووووو  
ترضووووو  بسووووووا  اةا ووووووا اا ابسوووووو وبووووون ا ووووو   وووووا وي السنوووووح  الب و وووووا التووووو  و وووووتربضسو الطوووووول حن 

 Rennie)و  ووووولا الضروووووا حالتووووو  أووووو  ت ووووو  الفاوووووو  الببووووووطل طووووو  ح ووووو   طوووووو    وووووروخ
Lidor 1995 ,16:الووووت منو ب وووو ت اة ت وووووا لضووووترض  43ا 2002(حو وووووا )وروووواا  وووووحن )

ترتبووو   ضوووت ال وفووووت التووو  تووو  الترووووط  برسوووو بووون أ وووا الطولوووا لضحجوووحا الوووت  وووا  ال انوووت بووون 
اة ت ووووووا الروووووول  لضوووووترض  حمن اللووووو ا   ضوووووت التوووووا ا حا وووووتانو  البرضحبووووووي تربووووو  اةأتفوووووون حان 

 .اةأتفون ور ل الترض و
 الخاتمة:-4

حطووووو  ا وووووضحا الوووووترض  ال بوووووور    ضوووووت  ووووووون ا  وووووا الحا ووووو  طووووو  التباوبووووووي الترضوبووووووت   
طوووو  تببوووووت البسوووووااي اة و وووووت لطوووولا الباأضووووت البتح ووووطت طوووو  لر ووووت ال ووووا  الطووووورا  ا حطو ضوووووت 
ال ابووووووب  الترضوبووووو  حا ب وووووطت الترضوبووووووت حالح ووووووضت الترضوبوت/الترضبووووووت طووووو  ترضووووو  بسووووووا  اةا ووووووا 

حنووووح  ت وووووون طوووو  ا ت وووووا  رووووع البسوووووااي اة و وووووت  ووووول ا  طوووولا الجووووخ ال وووووب  بتح ووووطا ل
الطوووووورا  بووووون  ووووولا ا وووووضحا الوووووترض  ال بوووووور  ا من للأ وووووولوا الت او ووووووت )ا وووووضحا الوووووترض  ال بوووووور  
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حوحجوووو  ال وأوووول  و تبوووووو  ( توووو  وا مونووووو   طوووو   بضووووووت ترضوووو  بسوووووا  اةا وووووا  وووووول ا  الطووووورا  . 
الب بوووووو  حطوووووو  البناوووووووت ال بوروووووووت طوووووو  توووووو اول البسوووووووااي اة و وووووووت  ووووووول ا  ا ببووووووحاا الترضوبوووووو  

الطوووووووووورا ا ا تبوووووووووو  الح ووووووووووضت الترضوبووووووووووت / الترضبووووووووووت الب وووووووووتربضت طووووووووو  تووووووووو اول بوووووووووحا  التا ووووووووووت 
الاوو وووووووتا حنروووووووا ا وووووووتربوا  ووووووا  التلبوووووووووي م و ووووووووا طووووووو  الوووووو احلا توووووووحطوا الببوووووووو  الترضوبووووووو  

ا  وووووا  بووووون التف ووووووا طووووو  أو وتبوووووو ال اا ووووووت حالووووو  البلرووووو  لتببووووووت التف ووووووا ا  ووووو ا   حا بوووووحا  
 تببووووووت اح  الترووووووحن حاأتووووواا  الوووووام  ا  وووووا حت ووووونو  ال أووووول حاة وووووتطل  حتوووووحطوا ا ب وبووووووي 
البو ووووووووت اللصبوووووووت لوووووووال ا ينووووووواا   اا ووووووووي م وووووووا  بلوابوووووووت بووووووو  ببوووووووواا حا وووووووتااتونووي ترضوبووووووووت 

واا الت او وووووووت الأ و ووووووت طوووووو  م ووووووا ا ا ووووووتربوا اة ووووووتااتونووي التروحبوووووووت حالبتلصبووووووت بوووووو  الببوووووو
 ت اول بحا  التا وت الاوو وت.

 المصادر:
  اا ال وواح  لضط و ووت حالب وواا  بووونا ا ا ن بل بووت طوو   ضوو  الووبفلالووحأف ا اا وو ا ( :
: ) اا الب ووووا  لضب وووا حالتحصوووو  طوووا  التووو اول طووو  اللوووان الر ووواون(   ووو  الضطووووخ طوووااا 1998ا

 (2005حالط و تا  بونا ا ا نا
   (: اةتنو وووي الن ووو   حا  ووتااتونووي البترضلووت 1998ا جووحبوا حا وووح  ا صلفووو ) حنووح

 ترضو  الرضح ا حاأت  با بل بت ط  ال حا  الت او وت لبحنس  الرضح  حالت بضحنوو بأح ت اول التا ووت 
ال وروووت طوو  بااأووا الترضووو  الرووو  )ال وووبح (: )ب تووا التا وووت الرا وو  لوو حا ال ضووو ا ب وولطا  ووضطبت 

 (.1988بونا  
  ا بنضووت التا ووووتا ب وووبون البناووووت ال بوروووت طوو  توو اول الرضوووح  ا  و وووت ضوووا ال ضوضوو  ا

ال أوول  حنووو  بأنووحا حاأبوو   وو ا  أ ووونا 1996(ا25(ا البنضوو  )116نوبرووت أطوواا الروو   )
 (.2002: ) و اا بطو   الترضو  الرول االرضب   

  ا الت ببو   ال أول الرضبو  طو  التا ووت ب      الله الاأبن ال ب ا  حبأب      ال او ا
 (. 1999: )ال حويا بط رت الفل  لضب ا حالتحصو : حالرضح  اةب وبوت

 ا أجوو  حاة ت ووااي طو  البنووا  ل   ذوب  الجبو   ا بوحا  ا واا و  ال وح  حو واحنا
 (.  2010:) ما واا  1ا ط  الاوو  

   طووو  التا ووووت الاوو ووووت ح ضووو  ال أووول الرضبوووبأبووو  أ ووون  ووولح  حا ووووبت  وبوووا ااتوووا ا  
 .4.3(1999) اا الف ا الرا   ا اللو ا : :  البفل الاوو  
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 اللوووول حالتلووحو  طوو  التا وووت الاوو وووت  بأبوو  أ وون  وولح  حبأبوو  بجووا الوو ون ا ووحانا
 (.2000:)اللو ا  ا  اا الف ا الرا  ا بت  ح ض  البفل الاوو  

 اللوووو ا ا  اا  1ا ط   ووووت الاوو ووووتاللووووول حالتلوووحو  طووو  التا  بأبووو  جووو أ  أ ووووبونا( :
 (.1995ا 1الف ا الرا  ا ا

   ا  وول الرضبوووت حالطووا  اةأجوووروت لل ت وووا حاللوووول طوو  التا وووت بوواحان   وو  البنووو ا
 (.1999ا) بونا  اا الف ا لضط و تا  بت1ا طالاوو وت

  الاوو وووووت لوووووا ال أوووول ل تو ووووت ا  أوووول طوووو  التا ووووت بوووحا  ال وووح  حااطوووو  ال  و ووو ا   :
 (.2004)   ا اا. :

 Cook, Lcoopratire learning a successful co; ege teaching teaching 

stategy, innovative higher Education, Vol. 11, 1991, p30 

 Rennie Lidor : Developing mental skills serving Coaching 

volleyball,Feb _ March_1995, P.16 

 
 


